
Wholeness in Holiness



Wholeness in Holiness
(Ganzheit in Heiligkeit)



Fit werden
für ganzheitliche Heiligung
und die Wiederkunft Christi



Fit werden
für völlige Heiligung

und die Wiederkunft Christi

Er selbst aber, der Gott des Friedens,
heilige euch völlig;

und vollständig möge euer Geist und Seele und Leib
untadelig bewahrt werden

bei der Ankunft unseres Herrn Jesus Christus.
(1. Thessalonicher 5,23)
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1. Gebet in Jesu Namen für geistliche Frucht

Ihr habt nicht mich erwählt,
sondern ich habe euch erwählt und euch gesetzt,

dass ihr hingeht
und Frucht bringt

und eure Frucht bleibe,
damit,

was ihr den Vater bitten werdet in meinem Namen,
er euch gebe.

(Johannes 15,16)





2. Vision für Wachstum in eigene Berufung

Und er hat die einen als Apostel gegeben
und andere als Propheten und andere als Evangelisten

und andere als Hirten und Lehrer,
zur Ausrüstung der Heiligen für das Werk des Dienstes,

für die Erbauung des Leibes Christi,
bis wir alle hingelangen zur Einheit des Glaubens

und der Erkenntnis des Sohnes Gottes,
zur vollen Mannesreife,

zum Vollmass des Wuchses der Fülle Christi.
(Epheser 4,11-13)





3. Bibel-hörig meditierend zur Zielerreichung

Glücklich der Mann, der nicht folgt dem Rat der
Gottlosen, den Weg der Sünder nicht betritt

und nicht im Kreis der Spötter sitzt,
sondern seine Lust hat am Gesetz des HERRN
und über sein Gesetz sinnt Tag und Nacht!

Er ist wie ein Baum, gepflanzt an Wasserbächen,
der seine Frucht bringt zu seiner Zeit,
und dessen Laub nicht verwelkt;
alles was er tut, gelingt ihm.

(Psalm 1,1-3)





4. Wille, nach göttlichen Ordnungen zu leben.

Solchen aber gebieten wir und ermahnen sie im Herrn
Jesus Christus, dass sie in Stille arbeiten und ihr eigenes
Brot essen. Ihr aber, Brüder, ermattet nicht, Gutes zu tun!
Wenn aber jemand unserem Wort durch den Brief nicht
gehorcht, den bezeichnet, habt keinen Umgang mit ihm,
damit er beschämt werde; und seht ihn nicht als einen
Feind an, sondern weist ihn zurecht als einen Bruder.
Er selbst aber, der Herr des Friedens, gebe euch den
Frieden allezeit auf alle Weise! Der Herr sei mit euch

allen! (2. Thessalonicher 3,12-16)





5. Emotionen wahrnehmen und gesund kompensieren

Hingezogene Hoffnung macht das Herz krank,
aber ein eingetroffener Wunsch

ist ein Baum des Lebens.
Wer das Wort verachtet, bei dem wird gepfändet;
wer aber das Gebot fürchtet, dem wird vergolten.

Die Weisung des Weisen ist eine Quelle des Lebens,
um zu entgehen den Fallen des Todes.

(Sprüche 13,12-14)





6. Transformation durch Erneuerung des Denkens

Ich ermahne euch nun, Brüder, durch die Erbarmungen
Gottes, eure Leiber darzustellen als ein lebendiges,

heiliges, Gott wohlgefälliges Opfer,
was euer vernünftiger Gottesdienst ist.
Und seid nicht gleichförmig dieser Welt,

sondern werdet verwandelt
durch die Erneuerung des Sinnes,

dass ihr prüfen mögt, was der Wille Gottes ist:
das Gute und Wohlgefällige und Vollkommene.

(Römer 12,1-2)





7. Begnadeter Umgang mit Ernährung

Sowohl erniedrigt zu sein, weiss ich,
als Überfluss zu haben, weiss ich;

in jedes und in alles bin ich eingeweiht,
sowohl satt zu sein als zu hungern,

sowohl Überfluss zu haben als Mangel zu leiden.
Alles vermag ich in dem, der mich kräftigt.

(Philipper 4,12-13)





8. Fitness mit begrenzter Priorität

denn die leibliche Übung ist zu wenigem nütze,
die Gottseligkeit aber ist zu allen Dingen nütze,

weil sie die Verheissung des Lebens hat,
des jetzigen und des zukünftigen.

(1. Timotheus 4,8)





9. Inspiriertes Ruhen in demütigem Gottvertrauen

Ein Wallfahrtslied. Von Salomo.
Wenn der HERR das Haus nicht baut,

arbeiten seine Erbauer vergebens daran.
Wenn der HERR die Stadt nicht bewacht,

wacht der Wächter vergebens.
Vergebens ist es für euch, dass ihr früh aufsteht,
euch spät niedersetzt, das Brot der Mühsal esst.

Soviel gibt er seinem Geliebten im Schlaf.
(Psalm 127,1-2)









